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e PLATEAUX MEDICO

SPORTIFS DE LA REGION AUVERGNE-RHONE-ALPES

Adresses

Coordonnées

Prises en charge possibles

Suivi Médical | Visite de non . . "
a . Epreuve Echographie Bilan Bilan Test N
g L d'effort cardiaque diététique sychologique | isocinétique e (AR
(SMR) indication . e .
ALBERTVILLE *Bilans commotions cérébrales,
*Consultations de médecine du sport /
, . traumatologie,
Centre de M.edecme du Sport de *Diététique du sport,
Haut Niveau (CMSHN) 0479378542 *Gynécologie du sport,
*Infiltrations / PRP,
o ) secretariat.cmshn@cham-savoie.fr *prises d / . bres inféri
Centre H05p|ta||er A|bertv|“e, Prises de pressions membres inférieurs et
Moutiers VO2 max sur supérieurs,
. . vélo, home- genoux/rachis [ *Tests en Hypoxie,
253 Rue Pierre de Coubertin trainer, tapis épaules/chevil | *Toxine botulique,
73200 ALBERTVILLE avec pente les *Travaux de recherche
ANNECY *Prévention,

*SMR incluant:
- Examen clinique,

P . 04 854677 20
Centre médico-sportif § - ECG,
5 Bd Taine cms@annecy.fr - Spirométrie,
74000 ANNECY - Audiométrie,
*Visite d'évaluation de |'aptitude
BT COTTTTOTTOTTS CETeDT e,

*Consultations de médecine du sport,

CHAMONIX *Consultations/Téléconsultation en médecine de
montagne,
*Consultations/Téléconsultations froid /

Ecole Nationale de ski et 0450553133 gelures,

d'alpinisme Centre de Santé
35 route du Bouchet
74400 CHAMONIX

cds@ensm.sports.gouv.fr

Vo2 max sur vélo

*Epreuves fonctionnelles respiratoires,
*PRP et infiltrations genoux,

*Soins infirmiers,

*Suites de soins en traumatologie,
*Tests en hypoxie,

ou tapis N
*Bilan performance avec profilage des
capacitées d'adaptation a I'effort
*Bilan et prise en charge des commotions
cérébrales
*Bilans myopathies, rhabdomyolyse,
hyperthermie
*DEXA (mesure de la composition corporelle)
*Exploration Fonctionnelle Respiratoire
*Exploration des dysfonctions laryngé a I'effort
avec nasofibroscopie

CLERMONT-FERRAND *Endrocrinologie du sport, prise en charge REDS
syndrome

Site Gabriel MONTPIED *Gynécologie du sport

58 rue Montalembert 047375 16 60 *Infiltration / PRP / Toxine botulique
*Mesure IPS a I'effort (protocole CHU Angers)

63000 CLERMONT-FERRAND tlachard@chu-clermontferrand.fr T e il e s (i G

supérieur
Médecine du sport et des *Médecine vasculaire (Epreuve d'accélération
explorations fonctionnelles ischémique d'effort et Syndorme Arteére Poplitée
Piégée)
*Prise en charge et suivi post opératoire rupture
LCA
*Pneumologie du sport
*Tests en Hypoxie/consultation de médecine de
analyse des
échanges montagne
gazeux, *Test de provocation bronchique a I'effort /
métabolique/C asthme
alorimétrie genoux/ [*Traumatologie du sport (pluridisciplinaire :
indirecte rachis orthopedie,...)
Cardiologie du sport
*Consultations cardiologiques (douleur
thoracique d'effort, bilans de palpitations,
dyspnée)
Evaluation Cardio respiratoire
*Tests en hypoxie,
*Explorations fonctionnelles respiratoires,
*Echographie d'effort,
*Mise en place de Holter ECG
GRENOBLE Pneumologie du sport
*Consultations pneumologiques + Exploration
CHU Grenoble 047676 54 94 Fonctionnelle Respiratoire + Bilans d'asthme
) rdvsportsetpatho@chu-grenoble.fr d'effort + Laryngoscopie d'effort,
Avenue de Kimberley
38130 ECHIROLLES SHN
*Prise en charge et suivi REDs SD
VO2Max Traumatologie/Ostéo articulaire
(cycloergomet *Avis et consultations chirurgicale et
re, vélo Py
erconnel orthopédique
:: s *Diagnostic Syndrome des loges + artere
D Echocardiogra poplitée piégée (mesure de pression intra
ey || sibdbems musculaire + Indice Pression Systolique),
cycloergometr| et d'effort, *Infiltrations intra articulaires + PRP,
eabras Holter ECG, Consultations traumatologiques + suivi post
handisport) Tilt test genoux urgences
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Prises en charge possibles

3 Suivi Médical | Visite de non
Adresses Coordonnées . N Epreuve | Echographie Bilan Bilan Test .
egliEEie CEIizE d'effort cardiaque diététique sychologique | isocinétique CAHES (eSS
(SMR) indication . . i - -
*Consultations de médecine du sport /
traumatologie,
*Ondes de choc focales, mésothérapie,
LYON *Tests hypoxie/consultations montagne,
Centre de Médecine du Sport *Infiltrations,
Lyon Gerland-Le Parc- ‘Cen?re exp‘ert Clinique du Coureur,
*Ostéopathie,
Sauvegarfie . *Podologie du sport,
6 Cours André Philip *Centre kinésitérapie du sport Sauvegarde :
Bat. Traumaparc sophie.doix@yahoo.fr rééducation du sport, rééducation post
69100 Villeurbanne opératoire, BFR, neuromodulation,
*Centre expert Clinique du Coureur,
*Tapis d Alter G
Clinique de la Sauvegarde VO2 max CLDCOETROMENS,
IO (cycloergomat *Préparateur physique : réathlétisation/
Bat. Le Trait d'union re. home- préparation physique sportifs de haut niveau,
Allée B 69009 LYON welmds
personnel , *Plateau imagerie du sport, infiltration PRP,
tapis avec genoux/ |*Chirurgie Membre supérieur, Membre Iférieur,
pente ) chevilles  |Rachis
TYON
Hopital de la Croix Rousse . L
1 d de R *Consultations de médecine du sport,
03 Grande rue de la Croix- 047207 18 62 *Test d'effort métabolique/Calorimétrie
Rousse hcr.secretariatefr@chu-lyon.fr indirecte,
69004 LYON *Tests en Hypoxie/consultation de médecine de
montagne,
*Exploration Fonctionnelle Respiratoire,
. . *Prises de pressions membres inférieurs et
Exploration Fonctionnelle -
X ) L supérieurs,
Respiratoire, Médecine du Sport *Psychologie du sport,
et de I'Activité Physique *Gynécologie du sport,
*Travaux de recherche,
0426109248 *Consultation de traumatologie et chirurgie du
Service de Chirurgie urgences.sport@chu-lyon.fr V(,j‘z "h'ax sur sport,
™ LAt Ve, home- *Bilans commotions cérébrales
Orthopédique et Médecine du trainer, tapis
Cnart avec pente
PRIVAS *Bilans commotions cérébrales,
*Consultations de médecine du sport /
CHU Privas sec.samu07@chu-privas.fr traumatologie,
2 Av. Pasteur *Fonctionnelle Respiratoire,
07007 PRIVAS VO2max sur *Infiltrations / PRP
vélo classique
Ergo Vélo
*Bilans biomécaniques et analyse de la course a
pied
SAINT-ETIENNE *Bilan de douleurs de jambes a I'effort, mesures
des Indices de pression systolique de la cheville
*Consultations de Médecine d'Altitude,
CHU St Etienne Unité Médecine 0477127985 &preuves en Hypoxie
du Sport physiologie.irmis@chu-st-etienne.fr *Consultations de traumatologie du sport,
Institut Régional de Médecine et pathologies ostéo-articulaires et musculaires
d'Ingénierie du Sport Si urgence : clement.foschia@chu- VO2 max sur *Consultations de retour au sport aprés
st-etienne.fr Ny chirurgie ou blessure grave
10 rue de la Marandiére trainer, tapis *Exploration Fonctionnelle Respiratoire, bilans
d'asthme d'effort
avec pente
42270 SAINT-PRIEST-EN-JAREZ et ergomeétre 3 *Filiere HDJ Fatigue Chronique, Bilan de
bras, Surentrainement,
lactémie *Réentrainement a I'effort
*Bilans commotions cérébrales,
*Consultations de médecine du sport /
VALENCE traumatologie / chirurgie du sport,
*Immobilisations platrées,
Institut Médical Valensport medicalvalensport@gmail.com *Infiltrations / PRP : intra articulaires et intra
P p 8
12 place jean rostand VO2 max sur genoux/ tendineuses sous échographie,
26000 VALENCE o e rééducation / ‘*Pr'isfes de pressillan‘s intra musculaires membres
trainer, tapis balnéothérapi |Inférieurs et supérieurs,
avec pente, e/ondes de | *Radiographies et échographies
lactatémie choc / BFR
*Consultations de traumatologie,
VICHY *Infiltration genou,
047059 53 39 ‘Profilége préve'nt.ion de? l.:lessures,
CREPS i . *Surveillance médicale résidence et
) pms@creps-vichy.sports.gouv.fr VO2 sur vélo 8 X e
2 route de charmeil hospitalier, entrainement en environnement contrélé
03700 BELERIVE SUR ALLIER cyclus, vélo a v, Gl [ Eremm it
bras, tapis, *Travaux de recherche
tapis large,

handbike
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