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Gymnase sports collectifs GSC

Pole Santé et Performance Gymnase tous sports GTS

Gymnase double Salle de musculation

Cardio- Expression

3 o -qul
B

Péle restauration Amphitheatre
Administration- Salles de réunion
Hébergement 3* hautniveau Hébergement standard
Acces et site sécurisés

Sous surveillance 24h/24h
Parking transports collectifs
Parking hébergement (réservé aux résidents)




POLE SANTE ET PERIROR

Au ciur du projet de d®vel oppement

Plateau technique de 250m?
Salle ddodexploration
et salle ddanal yse

Espaces de récupération de 330m2

3 bassins (chaud/froid/tempéré), sauna et
hammam

2 espaces de stimulation multisensorielle

Salle a environnement contrélé de 100m?2
(température, hygrométrie, normoxie/hypoxie)
qui permet de sdentra’=
climatiques simulées. Aménagement de
chambres hypoxiques (30 lits)

Espace de préparation physique de 800m?
Polyvalent et multisurfaces

Pole Médical Sportif - Centre de santé

Avec une équipe pluridisciplinaire pour le suivi
médical et des stages

Espaces dédiés aux staffs des collectifs




DOUBLE GYMNASE

Climatisé - 2500m?2 de surface de jeu a la pointe de la modernité

2 espaces

Préparation des athlétes de hauhiveau de

disciplines sportives olympiques et
paralympiques pour des sports collectifs
ddédint ®ri eur, doopposi't

Gymnase 1

Tribune 250 personnes- accessibilité pour les
publics handicapés

Hauteur libre sous plafond de 12,5m

Gymnase 2
Hauteur libre sous plafond de 9,1m

Vestiaires
2 des 4 vestiaires du gymnase proposent des
prestations de haute

athlétes destinés a les utiliser.



GSC |GYMNASE SRORIECTIFS

Salle dédiée a la pratique de haubiveau valides et non valides
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Espace modulable (rideau de séparation)
permettant simultanément la pratique de -
di ff®rentes discipli né’
groupes de travail en séance collective et dans mﬁ"
des conditions de pratique conformes au [
niveau de jeu national.

Des aires d'évolution transversales et
longitudinales répondant a la réglementation
de compétition au niveau national

3 surfaces de jeu basketball

4 surfaces de jeu volleyball

1 surface de jeu handball

44mx 32m |1408m?2 de parquet
11m de hauteur

Une galerie technique surélevée de 44m de
|l ong permettant | 6obs
les prises de vue en plongée

2 vestiaires / capacité 2x15 personnes



GTS |GYMNASE TOUS SPORTS

Espace modulable et pluridisciplinaire

5 surfaces de badminton
1 surface de volleyball

1 surface de handball

1 surface de basketball
(+ 4 aires dobéentra’ ne

44m x 24m | 1056m? de sol sportif
9m de hauteur

2 vestiaires / capacité 2x15 personnes



SALLE DE MUSCULATION

46 postes de travail

46 postes répartis en trois espaces :

Espace force athlétique et haltérophilie 4B
Possibilit® ddam®nagergl, |
libre avec des sols adaptés =)

Espace musculation équipé de 14 machines §
guidées

Espace de cardietraining composé de 8
ergometres (velo watthike, stepper, tapis de § ™
course, ergometres, aviron concept Il et kayak) & m '”
15m x 24m | 408 m? de parquet sportif
5,6 m de hauteur

2 vestiaires / capacité 2x20 personnes



