
STRUCTURES POUR L’ALTERNANCE 

 

Dans le cadre de votre formation BP JEPS APT, il vous faudra trouver une ou plusieurs structures 
d'alternance qui vous permettront d'encadrer toute l'année des activités dans les 3 familles ci-
dessous, avec un tuteur référent dans chacune d'elle (624 h sont à effectuer) 

 

A - Les activités physiques d’entretien corporel.  

Ces activités s’adressent à des publics multiples et leur finalité peut varier en fonction de l’âge de ces 
derniers.  

L’éducateur(trice) sportif(ve) centre son action sur le maintien et le développem ent des capacités 
physiques individuelles grâce, notamment : 

- à l’utilisation de techniques variées en rythme et en musique, 

- à des activités visant le renforcement de la souplesse articulaire et le renforcement musculaire, -à 
des parcours athlétiques et de motricité. 

B - Les activités et jeux sportifs. 

L’éducateur(trice) sportif(ve) connaît la logique interne de plusieurs activités physiques à caractère 
ludique ou sportif codifiées ou non dans les trois domaines suivants : 

- jeux sportifs, 

- jeux d’opposition, 

- jeux d’adresse. 

L’éducateur(trice) sportif(ve) assure une initiation à ces activités en bonne sécurité dans un objectif 
désocialisation, de développement et de maîtrise des habiletés motrices. 

C - Les activités physiques en espace naturel 

Ces activités sont pratiquées dans un milieu plus ou moins varié situé en pleine nature telles que par 
exemple : les activités d’orientation, le VTT et le tir à l’arc. Ceci nécessite d’évoluer en sécurité et de 
s’adapter au milieu dans le respect de l’environnement.  

L’éducateur (trice) sportif(ve) favorise le développement des capacités physiques par la pratique 
d’activités de pleine nature et sensibilise au milieu. 
 

Ces activités sont pratiquées sur des itinéraires la plupart du temps balisés ou aménagés. 


