STRUCTURES POUR L'ALTERNANCE

Dans le cadre de votre formation BP JEPS APT, il vous faudra trouver une ou plusieurs structures
d'alternance qui vous permettront d'encadrertoute I'année des activités dans les 3familles ci-
dessous, avecuntuteurréférent danschacune d'elle (624 hsont aeffectuer)

A - Les activités physiques d’entretien corporel.

Cesactivités s’adressent ades publics multiples et leur finalité peutvarier enfonction de |’age de ces
derniers.

L'éducateur(trice) sportif(ve) centre sonactionsur le maintien etle développement descapacités
physiquesindividuelles grace, notamment :

- al'utilisation de techniques variées en rythme et en musique,

- adesactivitésvisantle renforcement de lasouplesse articulaire et le renforcement musculaire, -a
des parcours athlétiques et de motricité.

B - Les activités et jeux sportifs.

L’éducateur(trice) sportif(ve) connait la logique interne de plusieurs activités physiques a caractére
ludique ou sportif codifiées ou non dans les trois domaines suivants:

- jeux sportifs,
- jeux d’opposition,
- jeux d’adresse.

L'éducateur(trice) sportif(ve) assure une initiation acesactivités enbonne sécurité dans un objectif
désocialisation, de développement etde maitrise des habiletés motrices.

C - Les activités physiques en espace naturel

Ces activités sont pratiquées dans un milieu plus ou moins varié situé en pleine nature telles que par
exemple :lesactivités d’orientation, le VTT et le tira |I’arc. Ceci nécessite d’évoluer ensécurité etde
s’adapterau milieudansle respectde I’environnement.

L’éducateur (trice) sportif(ve) favorise le développement des capacités physiques parlapratique
d’activités de pleine nature et sensibilise au milieu.

Cesactivités sont pratiquées surdesitinéraires la plupart du temps balisés ouaménagés.



