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Vérification de la conformité des lieux de
travail au regard des normes d’hygiéne et
de sécurité en water-polo

motrices, sensorielles,
cognitives et psychiques
C4.4C - Assurer la sécurité des
pratiquants et des tiers en
water-polo tout en impli-
quant les pratiquants dans
la gestion de leur propre
sécurité et de celle des tiers

Une épreuve permet |'évalua-
tion distincte de I'UC4D.

La situation d'évaluation certi-
ficative est réalisée au
moyen de :

- un test de sécurité

- une démonstration d'aisance
aquatique en water-polo.

pour le pratiquant en accordant une
vigilance particuliere a ses caractéristi-
ques singulieres (physiques, motrices,
sensorielles, cognitives et psychiques).

- Maitrise le comportement et les gestes &
réaliser en cas d'incident ou d'accident en
water-polo en prenant en compte les
singularités du pratiquant

- Evalue les risques objectifs liés au contexte
de pratique en water-polo

- Anticipe les risques juridiques liés a la
pratique du water-palo et au milieu dans
lequel elle se pratique

- Assure la sécurité des équipements de
water-polo

- Prévient les comportements a risque en
water-polo

- Agit ou fait appel a un tiers lorsqu'il
rencontre ses propres limites, pour pré-
server l'intégrité physique et psychique
en cas de maltraitance des mineurs et des
personnes vulnérables

ANNEXE II

GRILLES DES TEMPS RELATIFS A LA PERFORMANCE A REALISER
POUR LES EXIGENCES PREALABLES A L’ENTREE EN FORMATION, OPTION A

Grille de temps natation course-eau libre

DAMES MESSIEURS
50 NL 32"18 2812
100 NL 108779 101717
200 NL 2'26"12 212744
400 NL 504707 439'53
800 NL 1022750
1500 NL 1829707
100 Dos 11720 109753
200 Dos 24299 2'28"82
100 Bra 126"31 116778
200 Bra 304765 2'43"34
100 Pap 1'14°84 10738
200 Pap 240'91 22699
200 4N 24424 22912
400 4N 54389 51270
Grille de temps : nage avec palmes
DAMES MESSIEURS

50 NL 2892 25°08
100 NL 104700 5569
200 NL 222"15 210692
400 NL 504762 4'34°62
800 NL 10135738 9'39°23
1500 NL 20124°62 18'48"15
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DAMES MESSIEURS
50 AP 28727 24'63
100 1S 103748 5551
400 1S 51223 4394
80018 1108789 1002717
ANNEXE III

SITUATION D EVALUATION CERTIFICATIVE DES UNITES CAPITALISABLES UC 3 ET UC 4 DU DIPLOME
D’'ETAT DE LA JEUNESSE, DE L’EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT, SPECIALITE « PERFECTIONNE-
MENT SPORTIF », MENTION « NATATION ET DISCIPLINES ASSOCIEES »

Situation d’évaluation certificative des unités capitalisables 3 et 4 :

Epreuve certificative des unités capitalisables 3 et 4A option « natation course-eau libre » (UC3 et UC4A) :

Cette épreuve certificative permet 1’évaluation distincte des unités capitalisables 3 et 4A. Elle est composée des
modalités suivantes :

1° Conduite d’une séance pédagogique d’apprentissage de la natation suivie d’un entretien :

Le candidat conduit, une séance pédagogique d’apprentissage de la natation d’une durée de trente minutes au
minimum et de soixante minutes au maximum au sein de sa structure d’alternance auprés d’un groupe de six
pratiquants minimum dont trois sont non nageurs.

Avant le début de la séance, le candidat remet aux évaluateurs une fiche de séance qui fait apparaitre la
progression pédagogique de la séance en prenant en compte le cycle d’apprentissage du groupe.

L’entretien d'une durée comprise entre quinze minutes au minimum et vingt minutes au maximum porte sur la
séance d apprentissage.

L’échange avec les évaluateurs permet de vérifier la capacité du candidat a adopter une démarche inclusive dans
ses séances d’apprentissage ;

2° Conduite d’une séance d’entrainement suivie d’un entretien en natation course-eau libre :

Le candidat conduit une séance d’entrainement en natation course-eau libre d’une durée d'une heure et trente
minutes au minimum et deux heures au maximum au sein de sa structure d’alternance, auprés d’un groupe de six
nageurs minimum dont trois sont qualifiés aux championnats « N2 » ou aux championnats nationaux juniors.

Avant le début de la séance, le candidat remet aux évaluateurs une fiche de séance qui fait apparaitre la
progression pédagogique de la séance en prenant en compte le cycle d’entrainement du groupe et notamment la
planification, la programmation, les objectifs et les moyens.

L’entretien d’une durée comprise entre quinze minutes au minimum et vingt minutes au maximum porte sur la
séance d’entrainement.

L’échange avec les évaluateurs permet de vérifier la capacité du candidat a adopter une démarche inclusive dans
ses séances d’entrainement.

Epreuve certificative des unités capitalisables 3 et 4B option « natation artistique » (UC3 et UC4B) :

Cette €preuve certificative permet 1'évaluation distincte des unités capitalisables 3 et 4B, Elle est composée des
modalités suivantes :

1° Conduite d'une séance pédagogique d’apprentissage de la natation suivie d’un entretien :

Le candidat conduit, une séance pédagogique d’apprentissage de la natation d’une durée de trente minutes au
minimum et soixante minutes au maximum au sein de sa structure d’allernance, auprés d’un groupe de six
pratiquants minimum dont trois sont non nageurs.

Avant le début de la séance, le candidat remet aux évaluateurs une fiche de séance qui fait apparaitre la
progression pédagogique de la séance en prenant en compte le cycle d’apprentissage du groupe.

L’entretien d'une durée comprise entre quinze minutes au minimum et vingt minutes au maximum porte sur la
séance d’apprentissage.

L’échange avec les évaluateurs permet de vérifier la capacité du candidat a adopter une démarche inclusive dans
ses séances d’apprentissage ;

2° Conduite d’une séance d’entrainement en natation artistique suivie d’un entretien :

Le candidat conduit une séance d’entrainement en natation artistique d’une durée d’une heure et trente minutes
au minimum et deux heures au maximum au sein de sa structure d’alternance, auprés de huit nagecuses minimum
dont trois préparent le championnat de France National 2 par catégorie d’age.

Avant le début de la séance, le candidat remet aux évaluateurs une fiche de séance qui fait apparaitre la
progression pédagogique de la séance en prenant en compte le cycle d’entrainement du groupe et notamment la
planification, la programmation, les objectifs et les moyens.




